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➢➢ अंतरमुखता तो पǐरणाम है... और उसकȧ ͪवͬध है:- 

    ➳ _ ➳ आि×मक èवǽप कȧ साधना 

    ➳ _ ➳ èव ͬचतंन 

    ➳ _ ➳ £ान ͬचतंन  

    ➳ _ ➳ मौन अथा[त चुप रहना नहȣं बिãक 

           → èवǽप मɅ èवय को Ǒटकाना 

           → èवधम[ का पालन करना 

           → èवदेश कȧ èमǓृत मɅ रहना 

 

➢➢ बाéयमुखता भी पǐरणाम है... और उसकȧ ͪवͬध है:- 

    ➳ _ ➳ देह को देखना 

    ➳ _ ➳ परͬचÛतन / परदश[न 

    ➳ _ ➳ हद कȧ बातɉ मɅ èवयं को फंसाना 
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➢➢ पुǽषाथ[ कȧ तड़प बढाने के ͧलए 

    ➳ _ ➳ अपने बचपन के Ǒदनɉ को देखो 

    ➳ _ ➳ बांधेͧलयɉ कȧ लगन को देखो 

    ➳ _ ➳ कड़ी परȣ¢ाओं के ͧलए èवयं को तैयार करना 

           → आने वाले समय मɅ आपको आ×माओं से सàमान, सहयोग और Üयार 

नहȣं ͧमलेगा... Èया आप तैयार हɇ ? 

           → हमारȣ आंतǐरक िèथǓत ͩकसी दसुरे åयिÈत / पǐरिèथǓत पर आधाǐरत 

न हो... Ǔनराधार / èवतंğ हो जाओ 
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